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【感恩节策划之6张人生必备的情感保单】
今天是Thanksgiving Day~在漫长的一生中，每个人都要经历过许许多多的风和雨。我们常常告诫自己要懂得珍惜和感恩。虽说这是西方人的节日，但是每一个人都应该有感恩之心，感激之情。父母操劳一辈子了，我们需要感恩；儿女的降临给了我们生活无限希望与快乐，我们需要感恩；我们通过自己的努力为家人创造了幸福的生活，同样需要感恩。我们拿什么感恩呢？买份保险给他们和自己，为我们的生活增加保障是个不错的选择。

从出生到老，我们需要具备6张情感单：感恩、爱心、责任、债务、养老和成就。保险规划人生，在不同的阶段可以兼顾我们的使命，以一个成年人刚刚开始工作做为购买保险的起点，我们可以用6张保险单来规划保险的轮廓。

感恩单

我们应该购买的第一张保单可以被感性地命名为感恩单，在我们年轻的时候购买，受益人写父母。既然已经长大成人，就要自己负担自己的未来；万一发生什么不测，为了感谢父母这么多年来对自己的抚养，保险费就是心意。感恩单包含的保险一般很简单，经济能力好一些的还可以搭配购买人身意外保险、意外医疗保险、住院医疗保险及住院津贴保险、储蓄型重大疾病保险等，这样的计划通常每个月存300元钱就可以实现。如果是刚刚工作的人，担心收入不稳定，也可以暂时考虑用消费型的保险过渡。这样的过渡型保险，年缴1000元基本能搞定。

爱心单

我们应该购买的第二张保单是爱心单，通常在结婚以后购买，受益人写爱人。两个人因为爱走在一起，彼此承诺携手一生。谁能保证一生中我们不会遇到挫折？这种承诺不仅仅是在我们生时要给予对方幸福，更体现在身故后依然相伴左右。爱心单可以在增加意外、健康等保障型的保险上，选购一张月缴的理财型保单，比如投资连结险，在提高身价的同时，也可以养成先存后花的良好理财习惯。
责任单

我们应该购买的第三张保单是责任单，通常在有儿女以后购买。孩子是甜蜜的包袱，生下来就意味着责任的开始。为孩子规划将来的时候，谁能保证平安无事？保险让孩子在任何情况下都能感受父母的爱，这才是真慈爱。目前，责任单可以以两种方式进行准备。一种方式是为自己增加保障额度，使其完全能覆盖孩子从出生到成年的所有花费，确保孩子可以健康无忧地成长；另一种方式是一些父母选择为孩子购买带教育金责任的儿童保险产品，附加一些儿童重大疾病保险、意外健康医疗保险等，同时附加豁免保险费，同样可以确保孩子的将来能够如规划一样完美。

债务单

我们应该购买的第四张保单是债务单，受益人写家人。提前消费，让家庭资产的债务栏不再为零。贷款买房，动辄20年。健康的时候可以努力工作，但谁能保证20年中不出现风险？到时候花费增加，收入没有，房子再被收回无疑是雪上加霜。那时候，房子没了，孩子上学也是问题，我们应该怎么办？为了不给孩子增加负担，夫妻双方都应该主动承担起债务责任，追加自己的保额，确保在身故的时候，家人可以偿还债务。
养老单

我们应该购买的第五张保单是养老单，为几十年后的自己。通常，一个优秀的保险人会建议这类保单可以分批分阶段准备。比如在年轻的时候，经济压力不大，可以适当准备一些，采用短期缴费的方式把养老保险在年内完成，或者每年都作一些趸缴的储备，这样缴费压力虽然感觉大一些，但毕竟部分解决了一些问题。等孩子上小学以后，我们在接受义务教育的时候压力不大，可以再次为自己进行准备。不要总想着一次性把保险买齐买够，分阶段准备是合理且科学的做法。
成就单

我们应该购买的第六张保单是成就单，为保住财产。终于可以功成身退，有了足够的储蓄，却时刻要提防着来自各种机会的诱惑，投资陷阱那么多，一不小心全盘皆输，我们却往往没有机会再赢回来。而保险是标记着你名字的资产，一旦标记上谁的名字，就无论在任何情况下都会属于他。生意可能遭失败，资产可能被冻结，个人或企业可能被强制缴税，惟独保险能岿然不动。这就是为什么李嘉诚会说，“别人都说我富有，但真正属于我和我家人的财富，就是我为我和我的家人购买了充足的人寿保险。”
新闻：各网站保险要闻播报（中国保险报）
新浪财经-保险：2013年养老保险或现千亿亏空 过度依赖财政痼疾凸显

事实上，从年初公布的2013年社会保险基金预算看，情况更加不乐观：2013年企业职工基本养老保险基金收入18791亿元，其中保险费收入15501亿元，财政补贴收入2669亿元。与此同时，支出达到16460亿元。也就是说，若剔除财政补贴，养老保险已经陷入收不抵支的境地，缺口近千亿。

搜狐理财-保险：生命人寿进退有序 金地集团话语权之争未了

生命人寿刚刚通过转让部分持股表决权“退守”金地集团，以缓解其与公司第一大股东福田投资争夺控股权的矛盾，岂料如今又突然通过增持，将手中剩下的持股表决权提升至5%，似有“以退 相关公司股票走势。

腾讯理财-保险：银保新规:保险人员着装不能与银行员工“撞衫”

值得关注的是，《意见稿》对“禁止保险公司人员驻点”有所松动，在满足相关规定时，保险公司人员可以在银邮机构的相关网点进行辅助咨询，同时需佩戴有明显本公司标识的胸牌，着装与银行、邮政代理机构工作人员有显著区别。

中国网-保险：医院职工称有"门道" 忽悠70人办养老保险骗228万

经查，几年来沈华共为70人办理了“养老保险”，骗取人民币228万余元。除案发前已按月以“养老钱”形式返还122万余元外，余款被其挥霍。保险办理请选择正规的渠道，选择值得信赖的代理人。
东方财富网-保险：人社部：企业职工养老金10年增加逾2万亿

统计显示，2012年比2003年总收入增加15154亿元，年均增长21.4%；财政补助增加1885亿元，年均增长18.1%；总支出增加11293亿元，年均增长20%。

中国经济网-保险：结余2万亿 人保部力证养老金“不差钱”

尽管此前外界对中国养老金是否亏空存在争议，但人保部作为养老金保值增值的主管部门，所发布的数据应该是最为准确的，因此可以确定的是，养老金不存在亏空现象。
88天特训造就寿险高手：特训第十二日真诚的微笑使人和睦相处，带来成功。
理论基础：微笑可以使人与人很好地沟通与理解
微笑是疲倦者的休息室，沮丧者的兴奋剂，悲哀者的阳光。微笑不仅能带给你许许多多的好处，而且让你会到人生中人们相互信任的美妙。

带着一种轻松愉悦的心情与你的客户谈话，即便是过去很棘

手的问题，现在也变得容易了。

当你微笑的时候，别人会更喜欢你，而且，微笑会使你自己也感到快乐。它不会花掉你任何东西，却可以让你赚到任何股票都分不出的红利。

在你的寿险行销中，掺进真诚的微笑，用微笑面对客户，接受拒绝，或许你会有意想不到的大收获。

★人人都能笑，但并不是人人都会笑。
心情故事
弗兰克林·贝特格是美国最著名的寿险推销人。他在走进别人的屋子之前，总是停留片刻，想想需要他高兴的事情，于是，他脸上便展现出开朗的、由衷而热情的微笑，当微笑即将从脸上消失的刹那间，他推门进去。

推销之神原一平曾经假设各种场合与心情，自己面对着镜子，练习各色各样的笑。他找了一个能映现出全身的特大号镜子，每天利用空闲时间，不分昼夜，勤加练习。

有几次，他边走路边龇牙咧嘴地练习微笑，隔壁的太太看见了急忙跑去对原一平的妻子说：“你家先生是不是神经有毛病了，怎么老是傻呵呵地乐呀！”

★世界最美的微笑当是婴儿的笑容。那种天真无邪的笑，散发出无比的魅力，令人如沐春光，无法抗拒。
特别训练

1、认识笑的种类：

原一平曾统计过自己在推销过程中的笑，计有38种：

发自内心的开怀大笑、感动之余，压低声音的笑、喜极而泣的笑、交谈时，取悦对方的谄媚之笑、逗对方转怒为喜的笑、感到哀伤时无可奈何的笑、安慰对方的笑、哭在心里，笑在脸上，那是虚伪的笑、岔开对方话题的笑、消除对方压力的笑、充满自信的笑、表现优越的笑、发愣之后的笑、重修旧好的笑、两人意见一致时的笑、吃惊之余的笑、意外之后的笑、嗤之以鼻的笑、折磨对方的笑、挑战性的笑、大方的笑、储蓄的笑、夸张的笑、逼迫对方的笑、假装糊涂的笑、心照不宣的笑、含有下流味道的笑、婴儿般的微笑、满足时的笑、遭人拒绝时的苦笑、压抑辛酸的笑、无聊时的笑、话中带刺的笑、郁郁寡欢时的笔、热情的笑、冷淡的笑、自认倒霉的笑、使对方放心的笑。

原一平曾经对一位难缠的准客户从第一次拜访到推销成功为止，一共用了30种笑容。
2、寿险行销员的笑：

就业务员而言，“笑”是非常重要的助手，它可以至少对你有以下好处：

①笑能把友善与关怀有效地传达给准客户。

②笑能拆除你与准客户之间的“篱笆”，敞开对方的心扉。

③可以消除对方的戒心与不客观存在，以打开僵局。

④你的笑能感染对方，创造和谐的交谈基础。

⑤笑能建立准客户对你的信赖感。

3、练习微笑的方式：

①每天早晨对镜练习微笑三分钟。自然为佳。

②上、下班时对所有同事报以真诚的微笑，强调“真诚”二字。

③对陌生人予以微笑点头，要亲切。

④对你的“敌人”给予微笑，要豁达。

【成就你一生的100个哲理】：修身养性篇6对必然之事，且轻快地加以承受
故事1：在纽约市中心办公大楼里有一个开货梯的人，与别人不同的是，他的左手齐腕被砍断了。一天，有人问他少了那只手会不会觉得难过，他说：“不会，我根本就不会想到它。只有在要穿针引线的时候，才会想起这件事情来。”

在阿姆斯特丹有一家15世纪的老教堂，在它的废墟上留有一行字：事情既然如此，就不会另有他样。
在漫长的岁月中，你一定会碰到一些令人不愉快的情况，它们既然是这样，就不可能是那样。

因此，要乐于接受必然发生的情况，接受所发生的事实，这是克服随之而来的任何不幸的第一步。惟有学习坦然面对失败和痛苦才能拥有真正的幸福，让生命中无可避免的困境、失败、障碍、疾病与痛苦都转变成创造成功、奇迹与完美的力量。
很显然，环境本身并不能使我们快乐或不快乐，我们对周遭环境的反应才能决定我们的感受。必要的时候，我们都能忍受得住灾难和悲剧，甚至战胜它们。我们也许以为自己办不到，但我们内在的力量却坚强得惊人，只要肯加以利用，就能帮助我们克服一切。

但这并不是说，在碰到任何挫折的时候，都应该极力忍耐接受，那样就成为宿命论者了。不论哪一种情况，只要还有一点挽救的机会，我们就要奋斗。可是普通常识告诉我们，当事情是不可避免的——也不可能再有任何转机时——为了保持我们的理智，就请不要再“左顾右盼，无事自忧”了。

没有人能有足够的情感和精力，既抗拒不可避免的事实，又能利用这些情感和精力去创造新的生活。你只能在这两者中间选择其一，你可以面对生活中那些不可避免的暴风雨，弯下自己的身子，你也可以自不量力地去抵抗而被摧折。

能在一切环境中保持宁静心态的人，都具有高贵的品格修养。我们要努力培养自己心理上的抗干扰能力，冷静地应对世间的千变万化。“任凭风浪起，稳坐钓鱼台”。这“台”就是宁静的心灵。

故事2：贤明的唐尧担任部落首领几十年，人老了想找个接班人。于是，聪明贤能的虞舜成为被考核的对象。虞舜有个后母所生的弟弟像，几次挑唆父亲和后母加害虞舜，虞舜一点不记仇，仍然孝顺父亲，爱护弟弟。虞舜和气谦让，人们乐意与他和睦相处，他居住的地方也由偏僻的乡村变成了热闹的城镇。唐尧赏给虞舜一架名贵的琴、许多衣料，又为虞舜修建了粮仓。像看见舜家富裕了，十分妒忌，多次想加害他，虞舜仍然和原来一样对弟弟十分友好。唐尧经过考察认为虞舜品德高尚，又有才能，便把部落首领的位置让给了虞舜。这就是历史上有名的禅让。

虞舜能够坦然面对即将发生的一切，面对任何人对自己的态度，保持自己的真诚与善良，也正是因为他做到了这些，才获得了人们的爱戴和至上的权力。

故事3：北欧一座教堂里，有一尊耶稣被钉在十字架上的苦像，大小和一般人差不多。因为有求必应，因此专程前来这里祈祷、膜拜的人特别多，几乎可以用门庭若市来形容。

教堂里有位看门的人，看十字架上的耶稣每天要应付这么多人的要求，觉得于心不忍，他希望能分担耶稣的辛苦。有一天他祈祷时，便向耶稣表明这份心。意外地，他听到一个声音，说：“好啊！我下来为你看门，你上来钉在十字架上。但是，不论你看到什么、听到什么，都不可以说一句话。”这位先生觉得，这个要求很简单。于是耶稣下来，看门的先生上去，像耶稣被钉在十字架般地伸张双臂，这位先生也依照先前的约定，静默不语，聆听信友的心声。

来往的人络绎不绝，他们的祈求，有合理的，有不合理的，千奇百怪不一而足。但无论如何，他都强忍着没有说话，因为他必须信守先前的承诺。
有一天来了一位富商，当富商祈祷完后，竟然忘记手边的袋子便离去了。他看在眼里，真想叫这位富商回来，但是，他憋着不能说；接着来了一位穷人，他祈祷耶稣能帮助他渡过生活的难关。当要离去时，发现先前那位富商留下的袋子，打开里面全是钱。穷人高兴得不得了，耶稣真好，有求必应，万分感谢地离去。

十字架上伪装的耶稣看在眼里，想告诉他，这不是你的。但是，约定在先，他仍然憋着不能说。接下来有一位要出海远行的年轻人来到，他是来祈求耶稣降福他平安的。正当要离去时，富商冲进来，抓住年轻人的衣襟，要年轻人还钱，年轻人不明究竟，两人吵了起来。

这个时候，十字架上的假耶稣终于忍不住，遂开口说话了。既然事情清楚了，富商便去找捡了他钱的穷人，而年轻人则匆匆离去，生怕搭不上船。真的耶稣出现了，指着十字架上的人说：“你下来吧！那个位置你没有资格了。”

看门人说：“我把真相说出来，主持公道，难道不对吗？”

耶稣说：“你懂得什么？那位富商并不缺钱，他那袋钱不过是用来嫖妓，可是对那穷人，却足可以解决一家大小生计；最可怜的是那位年轻人，如果富商一直缠下去，延误了他出海的时间，他还能保住一条命，而现在，他所搭乘的船正沉入海中。”

这是一个听起来像笑话的故事，却透露出：“在现实生活中，我们常自认为自己的想法才是最好的，但往往事与愿违。我们必须相信：目前我们所拥有的，不论顺境、逆境，都是对我们最好的安排。若能如此，我们才能在顺境中感恩，在逆境中依旧心存感激。”

人生的事，没有十全十美。
马斯洛曾说：“心若改变，你的态度跟着改变；态度改变，你的习惯跟着改变；习惯改变，你的性格跟着改变；性格改变，你的人生跟着改变。在顺境中感恩，在逆境中依旧心存喜乐，认真地活在当下。”

愿一切生命都敢于去寻求最艰苦的环境。生命正是要在最困厄的境遇中，才能发现自己、认识自己，从而才能锤炼自己、彰显自己，最后完成自己、升华自己。

人生箴言：“对必然之事，且轻快地加以承受。”这句话从耶稣诞生前399年就流传开去了。在这个充满竞争的世界，今天的你比以往更需要这句话。
阅读完本篇您可以:
■：右上角“…”选择“发送给朋友”“分享到朋友圈” “收藏”“分享到腾讯微博”
■Word版下载：请访问中国保险论坛: www.ciibbs.com 更新至第20131127期（总351期）[image: image2.png]
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